RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
W ROSNOWIE W ROKU SZKOLNYM 2026/2027
dla dzieci mtodszych: Oddziat I i Il

czas pracy Oddziatu I: 6:15 — 16:30 czas pracy Oddziatu II: 8:00 — 14:30
ODDZIAE 1ill
6:15-8:00
Przyjmowanie dzieci do przedszkola. Schodzenie sie dzieci i indywidualne powitanie. Codzienna zabawa swobodna
podejmowana z inicjatywy dzieci, zgodnie z ich potrzebami i zainteresowaniami: zabawy tematyczne, konstrukcyjne,
manipulacyjne, sensoryczne, badawcze, stolikowe i integracyjne. Samodzielny wyboér przez dzieci aktywnosci, miejsca
i partneréw zabawy, uczenie si¢ uzgadniania zasad, wspotpracy, rozwigzywania drobnych probleméw oraz porzgdkowania
przestrzeni po zakonczonej aktywnosci. Prowadzenie przez nauczycieli obserwacji pedagogicznej, nawigzywanie kontaktow
indywidualnych, wspieranie adaptacji, komunikacji, samodzielnosci i relacji réwiesniczych.
8:00 - 8:30
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela.
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe dostosowane do wieku oraz mozliwosci dzieci: ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, orientacyjno-
porzadkowe, rownowazne, koordynacyjne, oddechowe i ruchowo-sensoryczne, zabawy przy muzyce, zabawy integrujace grupe
oraz krotkie aktywnos$ci wzmacniajgce sprawnos$é i Swiadomos¢ wiasnego ciata.
8:30-19:00
Przygotowanie do $niadania — prace porzgdkowe, czynnosci organizacyjne, higieniczne i samoobstugowe, utrwalanie zasad
bezpieczenstwa oraz nawykéw zwigzanych z dbaniem o zdrowie i wspdlng przestrzen.
Sniadanie — ksztattowanie samodzielno$ci podczas przygotowania do positku i jedzenia, prawidtowych nawykéw higienicznych
i zywieniowych oraz kulturalnego zachowania przy stole. Zachecanie dzieci do rozpoznawania potrzeb wtasnego organizmu,
komunikowania gtodu i sytosci, dbania o porzgdek oraz wykonywania prostych czynnosci samoobstugowych adekwatnie
do wieku i mozliwosci.
9:00 - 10:00
Sytuacje i doswiadczenia edukacyjne wynikajace z realizowanego programu, biezgcych obserwaciji, potrzeb, pytan,
zainteresowan i inicjatywy dzieci. Uczenie sie przede wszystkim poprzez osobiste dziatanie, zabawe, doswiadczanie,
eksperymentowanie, manipulowanie, poréwnywanie, obserwowanie, rozmowe, stawianie pytan i wspolne poszukiwanie
rozwigzan. Aktywnosci obejmujgce obszary: osobisty, spoteczny, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny,
artystyczny, ruchowy i — w uzasadnionych sytuacjach dydaktycznych — cyfrowy. Rozwijanie komunikacji, myslenia,
kreatywnosci, wspotpracy, samoregulacji, samodzielnosci i poczucia sprawczosci. W zaleznosci od potrzeb grupy dziatania
w formie pracy indywidualnej, w parach, matych zespotach lub catej grupie.
10:00 - 11:30
Czynnosci porzagdkowe. Przygotowanie sie do wyjscia na swieze powietrze. Czynnosci higieniczno-sanitarne. Czynnosci
samoobstugowe w szatni: ubieranie i rozbieranie sig, dbanie o tad i porzadek w szatni, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Codzienny pobyt i zajecia na $wiezym powietrzu: swobodna zabawa w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wyjscia terenowe,
obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe, badawcze i sensoryczne, poznawanie najblizszego otoczenia oraz dziatania
praktyczne. Stwarzanie dzieciom okazji do podejmowania wysitku fizycznego, rozwijania orientacji przestrzennej,
samodzielnosci, odpowiedzialno$ci i zachowan bezpiecznych. Co najmniej raz w tygodniu — w odpowiednich warunkach
organizacyjnych i pogodowych — dtuzszy pobyt poza budynkiem przedszkola, umozliwiajgcy spacer, eksploracje otoczenia
lub badanie przyrody.
11:30 - 12:00
Przygotowanie do positku: ksztattowanie nawykéw i czynnos$ci higieniczno-sanitarnych, umiejetnosci zwigzanych
z samoobstugg dziecka. Positek — | danie obiadowe — doskonalenie samodzielnosci, prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami,
estetyki spozywania positku i zasad zachowania przy stole. Rozmowy w naturalnych sytuacjach dnia, budowanie spokojnej
atmosfery, uwzglednianie indywidualnego tempa jedzenia i potrzeb dzieci.
12:00 - 13:30
Przygotowanie do odpoczynku. Odpoczynek, wyciszenie i regeneracja dostosowane do wieku, stanu psychofizycznego
i indywidualnych potrzeb dzieci. Spokojne aktywnosci: stuchanie literatury dzieciecej, opowiadan lub muzyki, ¢wiczenia
relaksacyjne i oddechowe, ogladanie ksigzek, ciche zabawy stolikowe, rysowanie lub inne dziatania niewymagajgce
intensywnego wysitku. Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych samoregulacji, odpoczynkowi i poczuciu bezpieczenstwa.
13:30 - 14:00
Zabawa swobodna i aktywnos$ci podejmowane z inicjatywy dzieci. Praca indywidualna, w parach i matych zespotach: rozwijanie
zainteresowan, utrwalanie umiejetnosci w naturalnych sytuacjach, dziatania tworcze, konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne,
jezykowe, matematyczne, badawcze i ruchowe. Indywidualne wspieranie rozwoju dzieci zgodnie z rozpoznanymi potrzebami
i mozliwosciami, w tym dziatania wspomagajace, kompensacyjne lub rozwijajgce uzdolnienia — bez wytaczania dziecka
z naturalnego rytmu zycia grupy, jesli nie jest to konieczne.
14:00 - 14:30
Zabawa ruchowa i czynnosci higieniczno-sanitarne, samoobstugowe przed obiadem.
Positek — Il danie obiadowe — ksztattowanie samodzielnosci, zdrowych nawykéw zywieniowych i odpowiedzialnosci za wtasne
miejsce. Wykorzystywanie codziennych czynnosci do rozwijania komunikacji, liczenia, orientacji w czasie i kolejnosci zdarzen
oraz wspotdziatania z innymi.
14:30 - 15:30
taczenie Oddziatu li Il
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci oraz dziatania w strefach aktywnosci. Kontynuowanie rozpoczetych wczesniej projektow,
doswiadczen, konstrukciji i prac twérczych; zabawy tematyczne, ruchowe, muzyczne, plastyczne, teatralne i badawcze. Praca
w matych zespotach, dziatania rozwijajgce relacje, wspotprace, komunikacje i samodzielne podejmowanie decyzji,
wykorzystanie przestrzeni przedszkola i jego otoczenia jako miejsca uczenia sie.
15:30 - 16:30
taczenie Oddziatu I, II, Il i IV
Stopniowe rozchodzenie sie dzieci. Spokojna zabawa swobodna: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, stolikowe, czytelnicze,
manipulacyjne i wyciszajace. Porzadkowanie miejsca zabawy, konczenie rozpoczetych dziatan, krétkie rozmowy
o wydarzeniach dnia i przygotowanie do wyjscia. Indywidualny kontakt nauczyciela z dzieckiem.



RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
W ROSNOWIE W ROKU SZKOLNYM 2026/2027
dla dzieci starszych: Oddziat Ill i IV

czas pracy Oddziatu llI: 7:30 — 15:30 czas pracy Oddziatu 1V: 8:00 — 15:00

ODDZIAL i IV

7:30-8:00

Przyjmowanie dzieci do przedszkola. Schodzenie sie dzieci i indywidualne powitanie. Codzienna zabawa swobodna
podejmowana z inicjatywy dzieci, zgodnie z ich potrzebami i zainteresowaniami: zabawy tematyczne, konstrukcyjne,
manipulacyjne, sensoryczne, badawcze, stolikowe i integracyjne. Samodzielny wybor przez dzieci aktywnosci, miejsca

i partneréw zabawy, uczenie sie uzgadniania zasad, wspotpracy, rozwigzywania drobnych probleméw oraz porzadkowania
przestrzeni po zakonczonej aktywnosci. Prowadzenie przez nauczycieli obserwacji pedagogicznej, nawigzywanie kontaktow
indywidualnych, wspieranie adaptacji, komunikacji, samodzielnosci i relacji réwie$niczych.

8:00 - 8:30

Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela.
Zabawy i éwiczenia ruchowe dostosowane do wieku oraz mozliwosci dzieci: ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, orientacyjno-
porzadkowe, réwnowazne, koordynacyjne, oddechowe i ruchowo-sensoryczne, zabawy przy muzyce, zabawy integrujgce grupe
oraz krétkie aktywnosci wzmacniajgce sprawnos$c¢ i Swiadomosé whasnego ciata.

8:30-9:00

Przygotowanie do $niadania — prace porzadkowe, czynnosci organizacyjne, higieniczne i samoobstugowe, utrwalanie zasad
bezpieczenstwa oraz nawykéw zwigzanych z dbaniem o zdrowie i wspdlng przestrzen.

Sniadanie — ksztattowanie samodzielno$ci podczas przygotowania do positku i jedzenia, prawidtowych nawykéw higienicznych
i zywieniowych oraz kulturalnego zachowania przy stole. Zachecanie dzieci do rozpoznawania potrzeb wtasnego organizmu,
komunikowania gtodu i sytosci, dbania o porzadek oraz wykonywania prostych czynnosci samoobstugowych adekwatnie do
wieku i mozliwosci.

9:00 - 10:00

Sytuacje i doswiadczenia edukacyjne wynikajace z realizowanego programu, biezacych obserwacji, potrzeb, pytan,
zainteresowan i inicjatywy dzieci. Uczenie sie przede wszystkim poprzez osobiste dziatanie, zabawe, do$wiadczanie,
eksperymentowanie, manipulowanie, poréwnywanie, obserwowanie, rozmowe, stawianie pytan i wspélne poszukiwanie
rozwigzan. Aktywnosci obejmujgce obszary: osobisty, spoteczny, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny,
artystyczny, ruchowy i — w uzasadnionych sytuacjach dydaktycznych — cyfrowy. Rozwijanie komunikacji, myslenia,
kreatywnosci, wspotpracy, samoregulacji, samodzielnosci i poczucia sprawczosci. W zaleznosci od potrzeb grupy dziatania

w formie pracy indywidualnej, w parach, matych zespotach lub catej grupie.

10:00 - 11:30

Czynnosci porzadkowe. Przygotowanie sie do wyjscia na $wieze powietrze. Czynnosci higieniczno-sanitarne. Czynnosci
samoobstugowe w szatni: ubieranie i rozbieranie sig, dbanie o tad i porzadek w szatni, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Codzienny pobyt i zajecia na Swiezym powietrzu: swobodna zabawa w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wyjscia terenowe,
obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe, badawcze i sensoryczne, poznawanie najblizszego otoczenia oraz dziatania
praktyczne. Stwarzanie dzieciom okazji do podejmowania wysitku fizycznego, rozwijania orientacji przestrzennej,
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i zachowan bezpiecznych. Co najmniej raz w tygodniu — w odpowiednich warunkach
organizacyjnych i pogodowych — dtuzszy pobyt poza budynkiem przedszkola, umozliwiajgcy spacer, eksploracje otoczenia
lub badanie przyrody.

11:30 - 12:00

Przygotowanie do positku: ksztattowanie nawykow i czynno$ci higieniczno-sanitarnych, umiejetnosci zwigzanych

z samoobstugg dziecka. Positek — | danie obiadowe — doskonalenie samodzielnosci, prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami,
estetyki spozywania positku i zasad zachowania przy stole. Rozmowy w naturalnych sytuacjach dnia, budowanie spokojnej
atmosfery, uwzglednianie indywidualnego tempa jedzenia i potrzeb dzieci.

12:00 - 13:00

Odpoczynek, wyciszenie i regeneracja dostosowane do wieku, stanu psychofizycznego i indywidualnych potrzeb dzieci.
Spokojne aktywnosci: stuchanie literatury dzieciecej, opowiadan lub muzyki, éwiczenia relaksacyjne i oddechowe, ogladanie
ksigzek, ciche zabawy stolikowe, rysowanie lub inne dziatania niewymagajgce intensywnego wysitku. Tworzenie warunkow
sprzyjajacych samoregulacji, odpoczynkowi i poczuciu bezpieczenstwa.

13:00 - 14:00

Zabawa swobodna i aktywnosci podejmowane z inicjatywy dzieci. Praca indywidualna, w parach i matych zespotach: rozwijanie
zainteresowan, utrwalanie umiejetnosci w naturalnych sytuacjach, dziatania twércze, konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne,
jezykowe, matematyczne, badawcze i ruchowe. Indywidualne wspieranie rozwoju dzieci zgodnie z rozpoznanymi potrzebami i
mozliwosciami, w tym dziatania wspomagajace, kompensacyjne lub rozwijajgce uzdolnienia — bez wytgczania dziecka z
naturalnego rytmu zycia grupy,

jesli nie jest to konieczne.

Zajecia dodatkowe zgodnie z organizacjg placowki.

14:00 - 14:30

Zabawa ruchowa i czynnosci higieniczno-sanitarne, samoobstugowe przed obiadem.

Positek — Il danie obiadowe — ksztattowanie samodzielnosci, zdrowych nawykéw zywieniowych i odpowiedzialnosci za wiasne
miejsce. Wykorzystywanie codziennych czynnosci do rozwijania komunikaciji, liczenia, orientacji w czasie i kolejnosci zdarzen
oraz wspotdziatania z innymi.

14:30 - 15:30

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci oraz dziatania w strefach aktywnosci. Kontynuowanie rozpoczetych wczesniej projektow,
doswiadczen, konstrukgji i prac tworczych; zabawy tematyczne, ruchowe, muzyczne, plastyczne, teatralne i badawcze.

Praca w matych zespotach, dziatania rozwijajgce relacje, wspotprace, komunikacje i samodzielne podejmowanie decyzji,
wykorzystanie przestrzeni przedszkola i jego otoczenia jako miejsca uczenia sie.

15:30 - 16:30

taczenie Oddziatu I, II, lll i IV

Stopniowe rozchodzenie sie dzieci. Spokojna zabawa swobodna: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, stolikowe, czytelnicze,
manipulacyjne i wyciszajace. Porzadkowanie miejsca zabawy, koriczenie rozpoczetych dziatan, krétkie rozmowy

o wydarzeniach dnia i przygotowanie do wyjscia. Indywidualny kontakt nauczyciela z dzieckiem.



